XXII. KERÜLETI FEKVENYOMÓ VERSENY

A Kerület Napja programsorozat keretén belül a Nagytétényi Atlasz SC 2026. 06. 13-án (szombaton) 32. alkalommal megrendezi hagyományos, XXII. kerületi fekvenyomó versenyét.

Helyszín: Nagytétényi Atlasz SC edzőterem (1225 Budapest, Barka utca 2–4.)
A verseny kezdete 10 óra 15 perc. Mérlegelés: a verseny helyszínén 09.00-től 10.00-ig lehetséges.

Nevezési díj és belépő nincs, a verseny ingyenes; nevezni kizárólag XXII. kerületi bejelentett lakcímmel rendelkező, 14. életévüket betöltött lakosoknak lehetséges.

Tervezett kategóriák (a verseny kezdetéig változhatnak a nevezések függvényében)
Férfi:
· ifi: abszolút kategória 
· junior (férfi, 18–23 éves korig) – 75 kg
· junior (férfi, 18–23 éves korig) + 75 kg
· férfi (23–40 éves korig) – 80 kg
· férfi (23–40 éves korig) + 80 kg
· masters I. férfi (40 év felett,50 éves korig) – 80 kg
· masters I. férfi (40 év felett, 50 éves korig) + 80kg
· masters II. abszolút kategória (50 éves kortól 60 éves korig)
Női: női abszolút kategória

Igyekszünk a kategóriákat úgy kialakítani, hogy a lehetőségekhez képest mindenki elégedetten távozzon a verseny után.
Nevezés személyesen a Nagytétényi Atlasz SC konditermében kihelyezett nevezési lapon, online a betazsolt088@gmail.com címen, illetve a 06-70/602-5980-as telefonszámon Beta Zsoltnál lehetséges.

Nevezési határidő 2026. 06. 12. (péntek), 20 óra 00 perc. Határidőn belül leadott nevezéseket fogadunk el a név, születési idő, lakcímadatok és a kategória megadásával. 
Információ a versennyel kapcsolatban a 06-70/602-5980-as telefonszámon (Beta Zsolt).

Az eredmények kiszámításának alapja minden esetben a testsúly és a nyomott súly különbözete lesz egy adott kategórián belül. 
Fekvenyomó ruha használata nem engedélyezett. A versenyen indulni kizárólag sportruházatban lehet.

Díjazás: minden kategória: I. helyezett: kupa, érem, oklevél; II–III. helyezett: érem, oklevél.
Minden induló oklevelet kap.

Budapest, 2026. 05. 26.

Minden versenyzőt és érdeklődőt szeretettel várunk!


Beta Zsolt
elnök
Nagytétényi Atlasz SC
